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• Pädagogische Leitung 

• Kompetenzstelle für 
Medienkompetenzent-
wicklung im 
Erzgebirgskreis

• Studium der 
handlungsorientierten 
Medienpädagogik 
(Master)
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• Digitale Jugendkultur

• Positiv/Negativ?!

• Ein paar Beispiele…

• Herausforderung für Eltern

•Exkurs: rechtliche Konsequenzen

• Medienerziehung: Wo informieren?

• Computerspiele

• problematischer Medienkonsum

• Sinnvoller Medienkonsum
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• Einstieg: positiv & 
vorwurfsfrei
– „Türöffner“ 

• Weiter Medienbegriff
• gemeinsame 

Medienerlebnisse
– Bewusste Beobachtung

• Medien in der eigenen 
Kindheit
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• Medien(-freie) Zeit in 
Balance

• Handynutzung 
protokollieren 
(App‘s)
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• Zeitgefühl von 
(Klein-) Kindern

• Pauschale 
Medienzeit…

• Empfehlungen zu 
Medienzeiten

• Mediengutscheine
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• „Freiwillige 
Selbstkontrolle der 
Filmwirtschaft“ (FSK) 
& 
„Unterhaltungssoftw
are Selbstkontrolle“ 
(USK)
– Große Spanne
– Entwicklungsstand
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• gemeinsame 
Geräusche-
Erkundung (Was 
macht zu Hause/ 
im Kinderzimmer 
alles Geräusche?)

– Smartphone als 
Aufnahmegerät
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• Fast 100% aller 12 
bis 19 jährigen mit 
Smartphone und 
über 90% online
(JIM-Studie 2018)
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• Identität

• „Rebellion“

• Selbst- und 
Fremdbild

• Verunsicherung 
& Ängste



• Kommunikation

• Selbstdarstellung 
& 

Identitätsfindung

• Erlebnisse
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• Schule & Beruf

• Helfen bei 
Kompetenzent-
wicklung

–Wissen

– Sprachkenntnisse

– Schreib- und

Lesefähigkeit
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• Privatsphäre-
einstellungen

• Datensparsamkeit

• Nachrichten 
blockieren & 
Nutzer melden
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• Ab 16 Jahren mit 
Zustimmung der 
Eltern (AGB)

• Datenschutz-
problem

• Problematische & 
ängstigende Inhalte
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• Altersbe-
schränkung

• Fakes & In-App-
Käufe

• Toxische 
Kommunikation

• Suchtpotenzial
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• Positive Potenziale erkennen (Autonomie) &

von negativen Inhalten fernhalten (Kontrolle)

11.09.2019 Bastian Krupp | Kompetenzstelle für Medienkompetenzentwicklung 25



• Problem 

Eltern:

Verständnis für 
Faszination 
digitaler 
Medien..

• Problem Kinder:

Kenntnisse über 
technische 
Möglichkeiten 
digitaler Medien..

• ..ABER
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• Ethische und 
rechtliche 
Grenzen

• Konsequenzen

• Gefahren
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Quelle: Polizeiliche Kriminalprävention der Länder und des Bundes
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• Unterstützer bei

(risiko-)bewusstem und 
verantwortungsvollem 
Umgang

• Vorbilder

• Beziehungsarbeit/ 
Vertrauensverhältnis
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• Freizeitverhalten 
in der Familie 
hat Einfluss auf 
das der Kinder
–Alternative 

Angebote

–z.B. 
Medienfreier 
Tag

• Vereinbarungen 
sollten:
–Gemeinsam 

kommuniziert

–Gleichberechtigt

–Nachvollziehbar
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• Erst denken, dann 
posten…

• Empathie, nein danke 
ich bin geimpft…

• Informieren, dann 
handeln…

• Hilfe holen!
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• Schutzmaßnahmen

• Datenschutz

• Zugriffsberechtigungen

• Kommunikation

• Bindung

(Autonomie & Kontrolle)

Unterstützung im 
Medienumgang
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• Verbote oft unwirksam 
und schädigen 
Vertrauensverhältnis
– nicht als Belohnung oder 

Strafe

• Gemeinsame 
Vereinbarungen
– Zeitvereinbarungen

– Welche Angebote nutzen?!
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www.familieundmedien-nrw.de

http://www.familieundmedien-nrw.de/
http://www.familieundmedien-nrw.de/
http://www.familieundmedien-nrw.de/


Günter Steppich

• Beauftragter für 
Medienerziehung an 
der Gutenbergschule 
Wiesbaden (seit 
2000)

• Fachberater für 
Jugendmedienschutz 
am Staatlichen 
Schulamt für 
Wiesbaden und den 
Rheingau-Taunus-
Kreis (seit 2009)

• Schulberater, 
Referent für 
Jugendmedienschutz 
und Mitglied der AG 
Jugendmedienschutz 
am Hessischen 
Kultusministerium
(seit 2010)
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Mediensucht
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• Familien- und 
Erziehungsberatung

www.bke.de

(Bundeskonferenz für

Erziehungsberatung e.V.)

• Suchtberatung

www.bzga.de

www.fv-
medienabhaeigkeit.de

•Selbsthilfe

www.onlinesucht.de

• Fachstellen für 
Suchtprävention

www.dhs.de

• Internet

–www.klicksafe.de

–www.spielbar.de

– Etc.
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http://www.bke.de/
http://www.bzga.de/
http://www.fv-medienabhaeigkeit.de/
http://www.fv-medienabhaeigkeit.de/
http://www.fv-medienabhaeigkeit.de/
http://www.onlinesucht.de/
http://www.dhs.de/
http://www.klicksafe.de/
http://www.spielbar.de/
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• Medienzeiten 
mit Kindern 
verbringen!
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„Nur wer die Risiken kennt, kann auch von 
den Chancen profitieren.“

(Dr. Wolfgang Kreißig | Vorsitzender der 
Kommission für Jugendmedienschutz)
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https://www.kjm-online.de/


• Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend (Hrsg): Digitales Kinderzimmer. Praktische 
Hilfen für Eltern und pädagogische Fachkräfte. 2017

• Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hrsg): 
Online sein mit Maß und Spaß. Elternratgeber zum 
richtigen Umgang mit digitalen Medien. 2011

• Kommission für Jugendmedienschutz (Hrsg): 
Jugendmedienschutz. Informationen für Pädagogen 
und Erziehende für einen verantwortungsvollen 
Umgang mit Medien. 2018

• Klicksafe (www.klicksafe.de)
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http://www.klicksafe.de/


Game Over!
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